市報わかば　6月号
市民講座のご案内

わかば市市民講座では、市民の皆様の生活に役に立つ内容を毎月ご紹介しています。
今月のテーマは「デジタル情報の管理方法」です。今月から、市民講座はオンラインで開催します。ご自宅のパソコンやスマートフォンからお気軽にご参加ください。

◆講座「デジタル情報の管理方法」◆
この講座では、パスワードの管理やデータのバックアップ、もしものときの備えなど、ご自宅でのデジタル情報の安全な管理方法についてご紹介します。
· 開催日2022年7月5日（火）、19日（火）※どちらも同じ内容です。
· 時間13時～14時
· 受講方法オンライン
· 参加費無料

◆お申し込み◆
参加をご希望の方は、ホームページ、電話、ファクスのいずれかで、わかば市役所　デジタル推進課までお申し込みください。お申し込みの期限は、2022年7月4日（月）15時です。
電話がつながらない場合は、ホームページからご連絡ください。折り返しご連絡いたします。
	わかば市役所　デジタル推進課

	ホームページ：https://www.wakaba-city.xx.xx/
電話番号：XXX-XXX-XXXX
ファクス：YYY-YYY-YYYY



◆接続方法のお問い合わせ◆
接続方法についてご不安な方は、講座にお申し込み後、以下の担当までご相談ください。
わかば市役所　デジタル推進課担当：王生　花音
TEL：XXX-XXX-XXXX
MAIL：ikurumi@wakaba-city.xx.xx

◆講座内容◆
第1部　情報を守る
忘れてしまうからと、生年月日などの簡単なパスワードを設定したり、同じパスワードを使いまわしたりしていませんか？パスワードが見破られてしまうかもしれませんよ。パスワードの決め方や管理方法などを解説します。

（1）パスワードの設定
・身近な情報をパスワードにしていませんか？
・同じパスワードを使っていませんか？
・パスワードの適切な長さって？
（2）パスワードの管理
・初期パスワードのまま使っていませんか？
・パスワードを人前で入力していませんか？
・念のためと他人に教えていませんか？
（3）ウイルス対策
・ウイルスってなに？
・Windows Updateってなに？
第2部　情報の管理
予期せぬ落雷や停電などでパソコンなどの機器が故障したり、ウイルスの感染などでデータが破損したりしてしまうことがあります。
パソコンのデータ管理を中心に、大切なデータを管理する方法などを解説します。

（1）施設・設備の管理
・落雷による雷サージを防ぐには？
（2）データのバックアップ
・バックアップする理由は？
・どのデータをバックアップするの？
・どこにバックアップするの？
・バックアップしたデータの保管方法は？
